Tisztelt Betegeim ! Tisztelt kdékai lakosok !

Az egész vilagot érintd virusos jarvany zajlik, amely jelenleg Eurépaban a legstilyosabb.
Orszagunkban a kormany mar szigorti megel6z6 intézkedéseket vezetett be. Kérem , hogy
tanulmanyozzak 4t figyelmesen a rendelkezéséket. Mindenki igyekezzen betartani a
megel6zés szabalyait. Tomegkozlekedés, vasarlas és egyéb kozosségi helyek hasznalata utan
alapos kézmosas a kéz szdrazra torlése nagyon fontos. Ne fogdossuk az arcunkat, ne
nyuljunk a szemiinkbe ,szanka. Utcan nem egyiink, igyunk .Kérem énéket,hogy az idos
betegek szokasos gyogyszereik felirasa miatt ne jojjenek az orvosi rendeldbe. Telefonon is
kérhetik szokasos gyogyszereiket. Ezeket vény formatumba atadjuk rokonaiknak,
szomszédjaiknak ,vagy ha egyediilalloknak postaladdjukba helyezziik. Masik lehetdség a
vény elektronikus tovabbitasa a gyégyszertarakba, ahol taj kértya felmutatasa utan
kivalthatd. Kérem halasszak az utazassal jaré nem siirgos szakrendelések felkeresését.

Halasszak a csaladi latogatasokat. Telefonon ,interneten tartsak a kapcsolatot .

Aki hurutos beteg vegyen fel szdjmaszkot, ha akar csak a helyi orvosi rendel6ben jar ott is
mosson kezet megérkezéskor és tavozaskor , hogy védje ezzel sajat magat és kozvetlen
kozosségét. Mivel komolyabb jarvany 100 éve Magyarorszagon nem volt nem egyszer
elhinni, hogy a megel6zés, a felelds magatartas nagyon fontos. Véddoltas nincs a korona
virus ellen. Immunrendszeriink erésitése fontos: C, D3 vitamin, friss levegén tartézkodas,
illetve szellztetés fontos.

Az egészségiigy mindenben segit amiben tud. Tel: 06 29 428-127. Ha kérdésiik van
készséggel segitiink. Kérem bizalommal forduljanak hozzank és az Onkormanyzathoz .
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