ENERGIA MEGTAKARITASI JAVASLATOK A LAKOSSAG SZAMARA

Héellatas

Biztositsuk a flitési-szell§ztetési rendszer rendszeres takaritasat és karbantartasat.
Tisztitsuk a radiatorokat és a szell6z6nyildsokat is rendszeresen.

Ellendrizziik folyamatosan a benti h6mérsékletet és paratartalmat.

Vegyik lejjebb a flitést—Az idealis h6mérséklet télen 20-22°C.

Ellendrizzik le, hogy az ajtdk és ablakok jol illeszkednek-e.

Flitési szezon alatt csukjuk az ajtokat.

Szell6ztetéskor az ablakokat csak révid id6re (max. 5-10 percre) tarjuk ki.

Napkozben huzzuk el a fliggdonyoket—kilonosen a déli oldalon—, este pedig huzzuk be Gket
minden helyiségben.

Javasolt szakemberek bevonasa a beruhazas elott!

KorszerlUsitsik flitésrendszeriinket!

Szereljlink fel minden helyiségbe kiilon programozhaté termosztatot, radidtorszelepet.

Szigeteljik a flitési csoveket a nem hasznalt helyiségekben, hogy a flitési energiat csak ott
hasznaljuk, ahol valéban szlkséges.

A f(it6testek mogé szereljink hévisszaver6 foliat.

Figyeljiink a karbantartasra!

A f(itési szezon kezdetén légtelenitsik a rendszert, hogy a meleg levegé megfelelGen
aramolhasson és minden radidtorhoz elérhessen.

A flit6testeket ne takarjuk el fliggénnyel, butorokkal, a vizes ruhakat ne a flit6testeken
szaritsuk.

A megfelel6 h6mérséklet bedllitasa

Allitsuk lejjebb a termosztat héfokat, 1°C-kal alacsonyabb hémérséklet beallitdsaval 6%-kal
csokkenthetjik a fltéskoltséget.

Az idealis h6mérséklet a nappaliban 20-22°C, a gyerekszobdban, dolgozdszobdban 20°C, a
halészobaban 18°C, a flirdészobaban 22-23°C.

Gondoskodjunk a megfelel§ paratartalomrdl, paras leveg6ben alacsonyabb héfok mellett is
megfelel6 a héérzetiink.
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Hasznaljuk a nap energiajat!

Napos id6ben huzzuk el a fliggdonyoket, huzzuk fel a redényt, hogy a meleg levegé felf(itse a
szobat. Sotétedéskor pedig huzzuk be a flggonyoket, engedjik le a redényoket, hogy
csokkentsiik a meleg levegd kidramlasat.

Szell6ztessiink hatékonyan!

Szell6ztetéskor rovid id6re tarjuk ki az ablakokat, csinaljunk huzatot. A résnyire nyitva
hagyott ablak a falakat is leh(iti, amely felf(itése tobb energiat igényel.

Elektromos aramfogyasztasi megtakaritasok:

Altalanos irdnyelvek:

Hasznaljunk természetes fényt, amikor csak lehetséges. A mesterséges fénynél kellemesebb,
raadasul ingyen van. Csak annyi mesterséges megvildgitast hasznaljunk, amennyi feltétlendl
szilkséges. Ne égjenek feleslegesen lampak az (ires helyiségekben. Biztositsunk az adott
tevékenységhez igazodd megvilagitast. Haszndljunk az adott helyiség igényeinek megfeleld,
lehet6 legkevesebb wattot fogyasztd vilagitdtesteket. A karbantartas is fontos! Tisztitsuk az
ablakokat rendszeresen, hogy minél kevesebb mesterséges fényt kelljen hasznalni.
Valasszunk olyan burakat, amelyek a fény lehet6 legnagyobb részét atengedik. Fontoljuk
meg az id6zit6k és érzékelSk alkalmazasat mind a beltéri, mind a kultéri vilagitas
tekintetében. A fényszabdlyozdok pont megfeleld mennyiségli megvilagitast biztositanak, a
vilagitasbdl eredd energia akar 40-60%-at megsporolva.

Valasszon energiatakarékos berendezéseket!

Vasarlas el6tt érdemes alaposan attanulmanyozni az energiacimkéket. Lehet8ség szerint
valassza az olykor dragdbb, de hosszu tavon koltség- és energiatakarékosabb A vagy A+++
osztalyu berendezéseket. Ez f6leg akkor fontos, ha a gépek allandéan miikddnek, mint
példaul egy hitdszekrény. Ha hosszabb ideig nem hasznalunk egy berendezést, huzzuk ki a
haldézatbdl a csatlakozét.

A megfelel6 hlitGszekrény kivalasztasa

Energiatakarékossagi szempontbdl a fagyaszté berendezések kozil ajanlott atlathatd
fiokosat valasztani. Ezeknél kevesebb idGbe telik, mire megtalaljuk a keresett ételt, igy
kevesebb hideg leveg6 aramlik ki.

Tandacsok a hiitégép elhelyezéséhez, hasznalatahoz

A hitbszekrényt jol szell6z6, szaraz helyiségben, naptdl, tlizhelytdl, fltStesttdl tavol ajanlott
Uzemeltetni, ugyanis a kils6 hémérséklet 1°C-os emelkedése 5%-kal noveli az
energiafelhasznalast. A hit6szekrény akkor miikodik a leghatékonyabban, ha +7°C a belsé
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hémérséklet, a fagyasztoladaban pedig -18°C. Rendszeresen ellendrizzik a h(it6gép ajtajanak
zarédasat és a szell6z6nyilas tisztasagat. Idénként olvasszuk le a h(it6t, az ajtét pedig ne
tartsuk sokaig nyitva, mert ezzel meleg és nedves levegd kerliil a berendezésbe. A hiitést nem
igényl6 élelmiszereket felesleges a hitSben tarolni. Ne tegyink a h(it6szekrénybe meleg
ételt, mert leh(tése pluszenergiat igényel.

igy hasznélja a mosogatogépet!

A mosogatdgépet akkor érdemes beinditani, ha tele tudjuk rakni edényekkel. A kevésbé
szennyezett edényeket elég révid programmal, mérsékelt hémérsékleten elmosogatni, ami
kevesebb elektromos energiat és vizet igényel.

Felejtse el a stand-by Gzemmodot!

A készenléti (stand-by) allapotban hagyott, ,félig kikapcsolt” gépek is porgetik a villanydrat.
A késziilékeken taldlhatd apré ledek éves szinten tobb ezer forintot is elvihetnek
feleslegesen, ezért ezeket a berendezéseket — tévé, dvd-lejatszd, szamitogép, monitor,
nyomtatd stb. — tanacsos egy kapcsoldval rendelkez6 hosszabbitéval egyszerre
aramtalanitani.

Ne felejtse el a tolt6ket!

A konnektorban felejtett tolt6k is szinte észrevétleniil fogyasztjdk az aramot, ezért fontos,
hogy ha nem hasznaljuk, mindig hdzzuk ki a telefon- és laptop tolt6ket. Azt sem art tudni,
hogy a telefonok, borotvak és elektromos fogkefék haldzatrél miikddtetve kevesebb aramot
fogyasztanak, mintha az akkumuldtorukat meritenénk.

Cserélje le a hagyomanyos villanykortéket!

Az energiatakarékos izzok akar 80%-kal kevesebb aramot fogyasztanak, mint a hagyomanyos
villanykorték. Bar a takarékos ég6 ara magasabb, mellettiik szdl, hogy élettartamuk akar
nyolc-tizezer ora is lehet, szemben a hagyomanyos izzdk atlagos ezer érajaval.

Trukkok az energiatakarékos vilagitashoz

Engedjiik be a természetes fényt! A lampakat sem kell srlin kapcsolgatni — ez ugyanis
roviditi az élettartamukat —, ha példdul csak par percre hagyjuk el a szobat, inkabb
maradjanak égve. A portalanitas épp ilyen fontos, a kosz ugyanis akdr 6tven szazalékkal
blokkolhatja a fénykibocsatast. Bizonyos helyiségekben érdemes mozgdasérzékeldvel ellatott
vilagitast Gzemeltetni, és a fényer6sségszabalyzés kapcsoldkkal is spdrolhatunk.



